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Innere Antreiber  - Der Test 

Bestimmte Verhaltensweisen können einen ersten Hinweis auf die eigenen Antreiber geben. 

Beantworte die Fragen so intuitiv und schnell wie möglich, ohne groß darüber 

nachzudenken. (1 = Trifft gar nicht auf mich zu; 5 = Trifft völlig auf mich zu) 
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Reflexionsfragen 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Fragebogen nach Karl Kälin und Peter Müri Kälin/Müri; 2000: „Sich und andere führen“ 
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Die 5 Inneren Antreiber 

Diese inneren Stimmen deuten auf den „Beeil dich“-Antreiber hin: 

• Ich muss mehrere Dinge gleichzeitig erledigen! 

• Ich darf keine Zeit verlieren! 

• Ich bin der Motor, der alles vorantreibt! 

• Ich bin ständig in Bewegung und dauernd beschäftigt! 

  

Diese Stimmen deuten auf den „Sei stark“-Antreiber hin: 

• Ich schaffe das allein! 

• Ich darf keine Gefühle zeigen! 

• Ich muss Haltung bewahren! 

• Zähne zusammen und durch! 

 

Diese Stimmen deuten auf den „Sei perfekt“-Antreiber hin: 

• Wenn ich etwas mache, dann gründlich und ohne Fehler! 

• Ich muss noch besser werden! 

• Ich darf keine Fehler machen! 

  

Diese Stimmen deuten auf den „Streng dich an“-Antreiber hin: 

• Für Erfolg muss ich hart arbeiten! 

• Es muss schwer gehen, sonst ist es nicht sinnvoll! 

• Ich gebe nie auf! 

• Ich schaffe es auch ohne Hilfe! 

Diese Stimmen deuten auf den „Mach’s recht“ (oder auch „Sei nett“)-Antreiber hin: 

• Ich möchte akzeptiert und geliebt werden! 

• Dabei verzichte ich gern auf meine eigenen Interessen! 

• Ich kann nicht „Nein“ sagen! 

• Ich möchte Harmonie um mich herum! 


